
秋田に帰ろう！
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秋田への
就職を考える
きっかけに！

HOW TO
就 活
GU I D E

親子で読んで就活について語ろう！

学生と保護者のための



　
「
就
職
こ
そ
子
育
て
の
集
大
成
」
と
も
言

わ
れ
る
近
年
、
就
職
活
動
は
学
生
に
と
っ
て

も
、
そ
の
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
き
な
節

目
で
す
。
就
活
中
の
学
生
は
孤
独
感
を
感
じ

る
こ
と
も
多
く
、
親
と
し
て
、
ま
た
人
生
の

先
輩
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
お
子
さ
ん

に
と
っ
て
も
大
き
な
意
味
を
持
つ
は
ず
で

す
。
ま
た
、
よ
り
よ
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

た
め
に
は
、
ま
ず
は
親
御
さ
ん
に
現
状
を

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
秋
田
に
ど
ん
な
企
業
が
あ
る
の
か
わ
か

ら
な
い
」「
採
用
が
な
い
」
そ
ん
な
ふ
う
に

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

実
は
県
内
に
も
、

若
者
が
活
躍
で
き
る
魅
力
的
な
企
業
や
全
国

に
通
じ
る
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。
秋
田
で
働
く

と
い
う
こ
と
は
、
そ
ん
な
企
業
で
中
核
的
な

役
割
を
担
い
、
か
つ
地
域
社
会
に
貢
献
で
き

る
と
い
う
こ
と
。

　

こ
の
冊
子
を
通
し
、
秋
田
で
の
就
職
を
ひ

と
つ
の
選
択
肢
と
し
て
、
親
子
で
じ
っ
く
り

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

そ
ん
な
若
者
、ご

家
族
を
、秋
田
県
は
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
！

（ 1世帯あたり年平均 1か月間の実収入）

（ 15〜34歳の独身・有業者の平日）

秋田市

秋田県 首都圏

東京特別区

●実収入

●生活時間

　　　　　　　
458,052円

588,938円

60万

40万

50万

30万

20万

 10万

出典：平成27年・平成28年・平成29年の「各家計調査結果」
         （総務省）から秋田県が作成

出典：総務省「平成28年社会生活基本調査」

〈2人以上の勤労者世帯 〉

東京→秋田
▲22.3%

　 実収入（世帯員全員の現金収入の合計）について、
秋田と東京を比べてみると、東京の方が 10 万円以上
多くなっています。収入面では、賃金水準の違いから
どうしても差が生じてしまいます。

　 通勤や仕事の時間が長い首都圏と
比較すると、秋田県はその他の時間が
2時間以上長く、自分の時間をより
多く持つことができます。

秋田就活最前線！

通勤58分 通勤 1時間44分

仕事
8時間3分 仕事

9時間8分

その他
7時間26分

その他
5時間45分

睡眠
7時間33分

睡眠
7時間23分

（ 1世帯あたり年平均 1か月間の消費支出）

秋田市

●消費支出

284,092円

東京特別区

365,823円

40万

30万

20万

 10万

出典：平成27年・平成28年・平成29年の「各家計調査結果」
　　　（総務省）から秋田県が作成

〈 2人以上の勤労者世帯〉

　 一方で、秋田と東京の消費支出額を比べてみると、
物価の違いなどを背景に、秋田の方が 2 割以上低い
結果となっています。

東京→秋田
▲22.4%

● 県内企業の大卒採用動向

出典：秋田労働局「大卒等新規求人受理状況」

　大卒の求人数は近年増加傾向にあり、昨年度は2,000人を超える求人
がありました。この傾向は今年度も続いています。初任給では、東京都
とそれほど大きな差はありません。

■‥求人数（人）

　　　　　　　

平成28年3月卒

1,848
　　　　　　　

平成29年3月卒

1,850

　　　　　　　

平成30年3月卒

2,267

2,500

2,000

1,500

1,000

出典：厚生労働省「 平成29年賃金構造基本統計調査」

大学卒初任給を比べてみると…

秋田県 初任給

19万9千円
全国

18位

東京都 初任給

21万4千円
全国
3位

通勤時間は
首都圏の

およそ半分！
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東京に比べ秋田の実収入は8割程度ですが、生活

コストも8割程度で済みます。生活時間を見ても通

勤時間がおよそ半分で仕事に費やす時間も短く、

ゆとりある生活を送ることができます。

データから見た
秋田暮らし

平成31年3月卒の全国の大卒求人倍率は1.88倍と、7 年連続して上昇しています。県内でも大卒の

採用意欲がこれまでになく高まっており、仕事のやりがいや、働きやすい職場環境をアピールしながら、

採用活動に取り組む県内企業も増えています。ここでは県内企業の取組の一部を紹介します。

伸び率

22.5%

　

秋
田
市
に
あ
る
リ
コ
ー
I
T
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社
秋
田
事
業
所
で
は
、
ア

プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
な
ど
の
開
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
に
勤
め
る
入
社
３

年
目
の
渡
辺
さ
ん
は
「
学
生
時
代
に
参
加
し

た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、
人
材
育
成
の
環

境
が
整
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
も

こ
の
企
業
で
モ
ノ
づ
く
り
に
携
わ
り
た
い
と

思
い
、入
社
を
決
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

「
常
に
新
し
い
技
術
が
必
要
と
さ
れ
る
I
T

業
界
で
は
、
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
無
く
主

体
的
に
取
り
組
め
る
若
手
の
育
成
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
」
と
秋
田
事
業
所
を
統
括
す
る

石
井
さ
ん
。
ま
た
、
入
社
2
年
目
の
岩
崎
さ

ん
は
「
研
修
を
終
え
、
少
し
ず
つ
人
の
役
に

立
つ
仕
事
が
で
き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
は
多
い
で
す
が
、

着
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

東京本社での長期研修や

コーチャー制度など、

人材の育成に力を入れています！

C O M P A N Y  会社情報

〒010-0921
秋田県秋田市大町3丁目5-1 秋田大町ビル
TEL : 018-864-1211
E-mail : recruit_tohoku@jrits.ricoh.co.jp

エンデベッドソリューション事業部
東日本開発センター　ES第３開発部　部長

同開発部 第2グループ 同開発部 第2グループ

リコーITソリューションズ株式会社
秋田事業所

企業インタビュー 県内企業の人事担当者・若手社員にお話を聞いてきました！

石井 健一さん

渡辺 裕介さん（24）岩崎 大雅さん（23）

1990年4月
70名

設 立
従 業 員 数

ご家族の方へ

世
界
レ
ベ
ル
の

モ
ノ
づ
く
り
を

秋
田
か
ら
！

I NTERV IEW #01



　　　　　　　　　　　　　　

当社は電子部品、半導体
関連の機械製造に始ま
り、近年は航空機事業に
も挑戦しています。チャ
レンジ精神を持った人、
主体的に学ぶ人を理系・
文系問わず採用中です。社食や社宅の整備など充実し
た福利厚生も当社の強みです。

秋田精工株式会社

〒018-0604
秋田県由利本荘市日目町沼田字新道下572-2
TEL : 0184-33-2143
E-mail : snibe@akitaseiko.co.jp

モノづくりによって
地域社会に貢献します！

製 造 業

国内自動車メーカー採用
の標識灯の生産を中心
に、生産に必要な設備装
置の設計・開発も自社で
行っています。設計や開
発に興味のある電気工
学・機械工学専攻の学生を積極採用中。ノー残業デー
など、働きやすい環境の整備にも力を入れています。

株式会社小滝電機製作所

〒017-0012
秋田県大館市釈迦内上袋6-6
TEL : 0186-59-7131
E-mail : soumu@otaki-elc.co.jp

世界中の暮らしの中で使われる
LED技術を日本の地方都市から発信

新しいことにチャレンジ
することが好きな人、
キャリアアップを目指し
たい人を応援する企業で
す。社員の資格取得のサ
ポートや保有資格に応じ
た手当の支給、若手から管理職までの階層に応じた研
修など、社員の成長を徹底的にサポートします！

株式会社ヤマダフーズ

〒019-1301
秋田県仙北郡美郷町野荒町字街道の上279
TEL : 0182-37-2246
E-mail : k.sasaki@yamadafoods.co.jp

納豆発祥の地秋田でおはよう納豆と
おはよう豆腐を製造する食品メーカー

「秋田に居ながら世界相
手の仕事に挑戦し続ける
企業」として、実行力、
責任感、コミュニケー
ション能力のある人材を
求めています。入社後半
年間の研修制度や、公的資格取得のためのバックアッ
プなど、社を挙げて人材の育成にも尽力しています。

株式会社三栄機械

〒015-0051
秋田県由利本荘市川口字家妻146-3
TEL : 0184-23-1094
E-mail : t.sato@sanei-kikai.co.jp 

航空機や自動車産業でオーダーメイドの
設備開発・製造を行う技術者集団です

主体性・課題発見力・実
行力を持って組織全体
に活力を与えるような人
材を必要としています。
チーム医療の推進や高度
な医療ニーズへの対応な
ど、時代によって変化する医療の現場で求められる人
材を育てるため、充実した育成プログラムを整備。

秋田県厚生農業協同組合連合会

〒010-0976
秋田県秋田市八橋南2-10-16
TEL : 018-864-2628
E-mail : jinji@akitakouseiren.or.jp

 「信頼」と「ぬくもり」のある
医療を目指して

男性が育児休暇を取得
し、女性技術者が活躍
する。仕事でも、家庭で
も、地域でも存在感を発
揮しながら働くことがで
きる、そんな企業です。
新しい事業ややったことがない仕事にワクワクする人、
大きなプロジェクトに挑戦したい人を積極採用中！

株式会社清水組

〒010-0341
秋田県男鹿市船越字船越285
TEL : 0185-35-2011
E-mail : ss0285@namahage.ne.jp

創業113周年、まだまだ育ち盛り
時代や地域と一緒に成長します

建 設 業医療・福祉

秋田だけでなく全国規模
で活躍したいと思いませ
んか？　学部学科は問い
ません。前向きで熱意の
ある人を求めています。
スキルは入社後の研修
で身につけていただきます。休暇制度も充実してお
り、社員満足度UPに取り組んでいます！

北日本コンピューターサービス株式会社

〒010-0013
秋田県秋田市南通築地15-32
TEL : 018-834-1811
E-mail : recruit@kitacom.co.jp

秋田から全国へ！ 全国シェアNO.1の
ソフトウエアを提供している会社です

「世の中の困りごとを解
決したい」そんな想いの
ある人物重視の採用を
行っております。地域限
定正社員として転勤はあ
りませんが、世界14か国
17拠点のネットワークがありますので、秋田にいな
がら世界のお客様とつながる仕事ができます。

株式会社プレステージ・インターナショナル
秋田BPOキャンパス

〒010-1633
秋田県秋田市新屋鳥木町1-172
TEL : 0120-880-993
E-mail : jinjiakita@prestigein.com

お客様の「困った」を
 「安心」に変える仕事です

その 他

木質バイオマス発電事業
を目的に設立された、
20,500kW（約4万世帯
分）の出力を誇る東北最
大級のバイオマス発電所
です。発電所が持つ課題
を創意工夫をもって解決に導き、チームワークを大
切にする、そんな人材を求めています。

〒010-1601
秋田県秋田市向浜1-8-1
TEL：018-838-4884
E-mail：kanri@united-re.jp

秋田県内の未利用材を主燃料とした、
森と街をつなぐ秋田産電力

秋田県内企業紹介
秋田の企業を知ろう！

C O M P A N Y  会社情報

〒017-0046
秋田県大館市清水4丁目4-15
TEL : 0186-49-2254
E-mail : itk00402@itoku.co.jp

株式会社伊徳
県内には、全国や世界に通じる仕事ができる企業や、多様な働き方を

サポートする独自の制度を設けている企業がたくさんあります、増えてます！

　

大
館
市
に
本
社
を
持
つ
株
式
会
社
伊
徳

は
、
秋
田
県
民
な
ら
誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と

の
あ
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
チ
ェ
ー
ン
。

大
館
市
内
の
店
舗
に
勤
め
る
入
社
２
年
目
の

藤
田
さ
ん
は
、神
奈
川
県
の
大
学
を
卒
業
後
、

同
社
に
就
職
し
ま
し
た
。「
就
活
を
始
め
る

と
き
、
た
ま
た
ま
目
に
し
た
秋
田
の
企
業
が

伊
徳
で
し
た
。
出
身
が
大
館
市
な
の
で
、
幼

い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
企
業
で
自
分
が
働

け
た
ら
い
い
な
、
と
い
う
思
い
か
ら
面
接
に

臨
み
ま
し
た
」。
入
社
前
、
藤
田
さ
ん
の
面

接
を
担
当
し
た
の
が
人
事
部
部
長
の
鳥
潟
さ

ん
。
会
社
の
成
長
を
長
年
見
守
っ
て
き
た
鳥

潟
さ
ん
は
「
入
社
し
て
自
分
が
や
り
た
い
こ

と
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
人
を
積
極
的
に
採

用
し
て
い
ま
す
。
彼
女
に
は
そ
の
軸
と
な
る

部
分
が
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
っ
て
く
れ

ま
し
た
。「
お
客
様
と
の
会
話
が
何
よ
り
励

み
に
な
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
秋
田
の
人
は
温

か
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
藤

田
さ
ん
。
と
て
も
活
き
活
き
し
て
い
ま
す
！

　

横
手
市
に
本
社
を
置
く
株
式
会
社
ア
ス

タ
ー
は
、
産
業
機
械
装
置
の
開
発
・
製
造
を

主
に
手
が
け
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
に
勤
め
る

佐
々
木
さ
ん
は
、
秋
田
大
学
を
卒
業
後
、
2

年
前
同
社
に
就
職
。「
学
生
時
代
に
学
ん
だ

電
気
電
子
工
学
を
活
か
し
た
仕
事
を
秋
田
で

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
当
社
と
出

会
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
専
務
取
締
役

の
井
澤
さ
ん
は
「
ま
だ
若
い
企
業
で
す
が
、

大
手
メ
ー
カ
ー
に
引
け
を
取
ら
な
い
高
い
技

術
が
強
み
で
す
。
秋
田
の
将
来
を
牽
引
し
、

全
国
と
渡
り
合
え
る
よ
う
な
人
材
を
採
用
・

育
成
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
熱
い
想

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
経
験
し
、
積
極
的
に
モ
ノ
づ
く
り
に

携
わ
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

会
社
と
と
も
に
自
分
も
成
長
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
佐
々
木
さ
ん
。
ご
自
身
の
今
後

の
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

製 造 業 製 造 業

製 造 業

情報通信業 その 他

ユナイテッドリニューアブルエナジー株式会社

納涼祭、忘年会で盛り上がる！

研修やメンター制度が充実！ 人材育成プログラムが充実！ 男性の育児休暇取得実績あり！

スポーツジム利用制度あり！ 安心して長く働ける環境！ 社員の半数が20代！

カムバック制度や

エリア社員制度など、

働き方も充実しています！

平成31年度には大規模な

新工場が完成予定！ 

今後の取り組みに注目してください！

執行役員　業務本部　　
人事部部長

専務取締役

鳥潟 浩文さん

井澤 真信さん

青果部門 藤田 早友里さん（23）

C O M P A N Y  会社情報

〒013-0105
秋田県横手市平鹿町浅舞字道川北18-3
TEL : 0182-24-1377
E-mail : chiemi-sasaki@ast-aster.com

株式会社アスター

技術部設計グループ 技師 佐々木 洋さん（27）

企業インタビュー

設 立
従 業 員 数

1962年9月
3,406名

設 立
従 業 員 数

2010年1月
84名

新工場は2019年
夏稼働予定。

社内イベント多数あり！ 資格取得徹底サポート！
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まだまだある
県内企業情報は、
県就活情報サイト

「KocchAke!」で検索！ 地
元
の
方
々
か
ら

も
ら
っ
た
優
し
さ
を
、

地
域
に
還
元
す
る
仕
事

秋
田
か
ら
世
界
へ
！

横
手
に
新
し
い
産
業
を

興
し
た
い

I NTERV IEW #02
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学生就活

　

就
活
中
の
大
学
３
・
４
年
生
は
も
ち
ろ

ん
、
１
・
２
年
生
や
、
保
護
者
の
方
、
大
学

の
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
の
方
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
方
か
ら
の
相
談
が
日
々
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
直
接
学
校
に
行
っ
て
お
話
を
聞
い
た

り
、
メ
ー
ル
や
電
話
で
対
応
し
た
り
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
ね
。

　

や
は
り
地
元
と
首
都
圏
、
ど
ち
ら
で
就
職

す
べ
き
か
悩
ん
で
い
る
と
い
う
相
談
は
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
親
御
さ
ん
に
戻
っ
て
き
て

欲
し
い
と
言
わ
れ
た
り
、
逆
に
反
対
さ
れ
た

り
。
そ
う
い
っ
た
方
に
は
、
ま
ず
は
調
べ
て

比
べ
て
み
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
、
実
際
に
両
方
の

企
業
を
見
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

分
析
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
は
県
内

企
業
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け
入
れ
環

境
も
整
っ
て
い
ま
す
。
悩

ん
で
い
る
方
も
、
ま
ず
は

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
方
を
対
象
に

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

学
生
か
ら
は

ど
ん
な
相
談
が
多
い
で
す
か
？

秋田県東京事務所のＡターンプラザでは、「あきた学生就活サポー
ター」が、秋田への就職を考えている学生、迷っている学生を、
全力でサポートしています。今回は就活サポーターの平岩さんと
渡部さんから首都圏での就活についての現状を伺いました。

Q

Q　

学
生
の
帰
省
に
合
わ
せ
て
説
明
会
や
面
接

を
行
う
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け

学
生
を
企
業
が
必
要
と
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
。
私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
た
方
か
ら
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ
っ
て
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

も
年
々
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
で

も
秋
田
で
就
職
を
考
え
て
い
る
方
は
、
話
を

す
る
だ
け
で
も
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
電

話
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
就
活
を
始
め
る
学
生
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

首都圏学生の強い味方！

200社以上の県内企業とマッチング！
短期を含め各種受け入れメニューを紹介！首都圏から秋田への就職相談はこちら！

県内企業でのインターンシップについてご相談くださ
い。企業とのマッチングを行います。KocchAke!でも
受け入れ企業を確認できるほか、参加学生へ交通費補
助を行う市町村制度も紹介しています。

東京都千代田区の都道府県会館７F にある A ターン
のための相談窓口。学生の就職相談のほか、社会人
の A ターン相談にも対応します。　

県内企業で働く「あきた女子活応援サポーター」の皆さんが、
秋田で働く魅力をざっくばらんにお話します。
女性だけの本音トークをしてみませんか？　

公益財団法人 秋田県ふるさと定住機構内

まずは業界の研究から！
企業約70社が参加する業界・企業研究イベント

募集人数の制限はありません！
就活の第一歩は“合説”から！

渡部 由香さん 平岩 由美子さん

※ご希望があれば、サポーターが大学キャンパスなどでも相談
に応じます。まずは電話・メールでお気軽にご連絡ください。

あきた サポーター

　

首
都
圏
と
秋
田
ど
ち
ら
に
就
職
す
る
か

迷
っ
て
い
る
方
、
面
接
練
習
や
履
歴
書
の
添

削
を
し
て
欲
し
い
方
な
ど
、
相
談
内
容
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
詳
し
く
お
話
を
聞
い
て
、
相

談
者
の
方
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。
で
す
が
皆
さ
ん
が
ま
ず
お
っ
し
ゃ
る
の

は
「
秋
田
県
内
の
企
業
情
報
は
ど
こ
で
見
ら

れ
る
の
か
」。
県
内
企
業
は
大
手
就
活
サ
イ

ト
に
載
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
学
生
さ

ん
た
ち
も
情
報
収
集
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
そ
こ
で
県
就
活
情
報
サ
イ
ト

「K
occhA

ke!

」（
8
ペ
ー
ジ
参
照
）や
ツ
ー

ル
を
お
知
ら
せ
し
、
県
内

企
業
に
つ
い
て
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
か
ら
サ
ポ
ー
ト

が
始
ま
り
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
ま
す
か
？

Q

Q

AKITAライフサークル あきた女子活交流会
女子学生限定、スイーツ・ドリンク付き！秋田で働くこと、暮らすことの不安を解消します！

月曜日〜金曜日

9:00〜17:45

0120-122-255 （フリーダイヤル）

（土日、祝日を希望の場合はご相談ください）

利用時間

TEL

対応日

申込みはこちら▶

秋田県業界研究会 エントリー
不要

6 5

県内就職者の奨学金返還を支援します！

奨学金返還助成制度

就活お役立ち情報
就活イベントは全て学年を問わず参加OK、参加費も無料です。

イベントスケジュールを見て、内定までの道のりをイメージしてみましょう！

就活準備
スタート！

STEP1 11月〜2月：冬・春休みの就活イベントで情報収集を！

STEP2 3月：いよいよ就活本番！ STEP3  卒業後：県内就職後もサポート

サポートのお問い合わせはこちら

Aターンプラザ秋田 アキタインターンシップセンター

詳細はこちら▶

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

秋田会場は約150社が参加予定。
一日でたくさんの企業を知るチャンスです。

民間企業就職者のほぼ全員が対象の「一般分（助成率 2 ／３）」
と、特定業種認定企業に就職する大卒者などが対象の「未来
創生分（助成率 10 ／ 10）」の２種類を用意！
正規雇用の方に限らず、新卒者の方はもちろ
ん、中途退学された方や一定の要件を満たす
既卒者の方も対象です。イベントスケジュールはここでチェック▲

年末に県外から帰省する学生の方も、ぜひご参加ください。
保護者の参加もOK！

秋田ビューホテル

平成30年12月27日（木）13:00〜16:00日 時

場 所

2020年3月卒業（修了）予定の大学（院）、短大、
高専、専修学校などの学生。※既卒者も参加可能

仙台会場 秋田会場
3月25日（月）
秋田ビューホテル
13：00〜16：00

3月20日（水）
中野サンプラザ
13：00〜16：00

東京会場
3月19日（火）
仙台サンプラザ
13：00〜16：00

平成31年開催

対象者

日時・場所

平成31年2月19 日（火）10:00〜17:00

平成31年2月 9 日（土）15:00〜17:30東京会場

平成31年2月16日（土）15:00〜17:30秋田会場

日 時

日 時

秋田で働く先輩社会人の就活体験やマイナビによる
最新就活情報をお伝えします。

詳細はこちら▲

※県外からの参加者には交通費補助があります。 ※県外からの参加者には交通費補助があります。

あきた女子活応援サポーター企業を
見学するバスツアーも開催（秋田県内企業をめぐるバスツアー）

平成30年12月 5 日（水）13:30〜16:30

平成30年12月26日（水） 9:30〜12:30

平成30年12月26日（水）12:30〜18:00

平成30年12月 6 日（木）13:30〜16:30

第1回 東京

第3回 秋田

第2回 仙台

AKITAライフミーティング

AKITAライフセミナー
日 時

日 時

※ 6 月の選考開始後は秋田で合同就職面接会も開催！

秋田県合同就職説明会 エントリー
不要

学年
不問

メールはこちらから▶

早めの情報収集で就職の選択肢の幅を広げよう！
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　就職活動は社会人として働くことを考える第一歩。就職
活動で不安になる学生にとって、家族は心強い味方です。
親として応援している気持ちを伝え、支えてあげましょう。
ただし、働くことへの価値観は、大きく変化し多様化し
ています。お子さんの価値観を認め、受け入れながら話
を聴いてみてはいかがでしょうか。

仕事に対する価値観が多様化。
精神的な支えになるのは、親御さんです。

自信を持たせるためには、褒めること。

其の壱

　あくまでも主体はお子さんです。親としてはもどかしい
かもしれませんが、過干渉は NGです。仕事とは何か、
働くことの意義などを先輩社会人という立場から、生の情
報を提供していただき、お子さんが将来を考えるきっかけ
を作ってあげてください。

大切なのはお子さんの自主性！
其の参

お子さんの就職活動に親としてどう向き合うか、
キャリアサポートのプロに聞きました！

親御さんへの就活アドバイス

この情報誌に関するお問い合わせ／秋田県あきた未来創造部 移住・定住促進課
あきた回帰キャンペーン実施中!▶

専門家に聞く!

　地元を離れた学生は、地元企業の情報に疎いもの。その
情報収集は親としてサポートできる部分ですが、最新の情
報を得るために秋田県就活情報サイト「KocchAke!」を活
用するのがおすすめです。県の就活イベントは首都圏や仙
台などでも開催しているので、お子さんへ勧めてみましょ
う。また、３年生のインターンシップから学生へのアプロー
チをスタートする企業が増えてきています。早いうちから
お子さんと就職について話し合う場を持ちたいものです。

情報収集の面でがっちりサポート。
セミナーなども活用しましょう。

其の弐

教えてくれた専門家

小島 大樹さん
株式会社マイナビ
就職情報事業本部企画広報統括本部
キャリアサポート
北海道・東北ブロック

秋田GO! ENアプリ
秋田の就職イベント情報を随時配信！ さらに、イベ
ント参加で貯めた「ポイント」で、秋田に就職後は県
内250店舗で優待サービス（自動車購入時や、温泉
宿泊時の割引など）が受けられる
お得なアプリです。

県内の企業情報・求人情報、就活イベ
ント情報のほか、先輩社会人の生の
声、インターンシップ情報も掲載。
冊子版『KocchAke!PLUS』も登場！

ポイントを貯めて、秋田をお得に楽しむ！
プッシュ通知で逃さず情報をゲット！

KocchAke!
500社以上の県内企業が登録！
この冊子でご紹介した情報が満載！

iPhoneをお持ちの方 Androidをお持ちの方

アクセスはこちらから▲

保護者の方の登録もOK !

無料


